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Eli Lilly bokste terug met forse marketing.
‘Om artsen voor het product te winnen, haal-
de Eli Lilly de ADHD-goeroe Russell A.
Barkley naar Amsterdam voor een promo-
tietournee door Europa’, zegt Vandereycken.
‘Een hele bus vol psychiaters en kinderpsy-
chiaters reed naar Schiphol om de lezing, met
lunch uiteraard, bij te wonen. De Nederlandse
en Belgische ADHD-coryfeeën Jan Buite-
laar en Marina Danckaerts werd gevraagd
om kritische bedenkingen te geven – nadat
Barkley zijn promotiepraatje had gehouden.
Maar hoe onafhankelijk zijn sprekers op een
symposium dat wordt gesponsord door de
firma voor wie ze ook betaald onderzoek
doen? Kun je nog onafhankelijk zijn als je
eet uit de hand van de industrie? Die cruci-
ale vraag geldt in het bijzonder voor univer-
sitaire onderzoekers die vaak als weten-
schappelijke scheidsrechters optreden.’ 

‘Het probleem van belangenverstrenge-
ling is nog meer aan de orde bij de zoge-
naamd “wetenschappelijke richtlijnen” voor
de behandeling van ADHD’, beklemtoont

verenigingen gesponsord zijn door de far-
maceutische industrie. De Nederlanders heb-
ben daar intussen wat striktere regels voor
gemaakt. Zij geven geen belastinggeld meer
als die organisaties ook geld krijgen van de
commerciële sector.’

Psychiatrieprofessor Marina Danckaerts
(K.U.Leuven) ontvangt, net als haar Neder-
landse evenknie Jan Buitelaar (Radboud Uni-
versiteit Nijmegen) en veel andere experts,
financiële steun van farmaceutische bedrij-
ven die onder andere ADHD-medicatie op
de markt brengen (zie kader 2). Volgens Jan
Buitelaar is financiering van farmaceutische
bedrijven aan medical opinion leaderswel
degelijk mogelijk zonder dat er sprake kan
zijn van beïnvloeding. ‘Binnen de groep
Europese experts die de Europese ADHD-
richtlijnen schreven, is een gedragscode ont-
wikkeld omtrent de relatie met de farma-
ceutische industrie’, aldus Buitelaar. ‘Van
het grootste belang is transparantie, dat toe-
hoorders weet hebben van mogelijke belan-
genconflicten. Dat een spreker ook betrok-

universiteiten’, zegt Richard Bergström, lid
van EFPIA, de Europese koepelorganisatie
van de farmaceutische industrie. ‘Die samen-
werking wil niet noodzakelijk zeggen dat je
vooringenomen bent, maar je moet het
bekendmaken. We vinden het belangrijk dat
die relaties zichtbaar zijn. Daarom hebben
we de verplichte bekendmaking van belan-
genconflicten opgenomen in de code die we
met de Europese associatie voor artsen, de
CPME, hebben ontwikkeld.’ (1)

Marc De Meyere, emeritus professor huis-
artensengeneeskunde aan de UGent, is het
daar niet mee eens. ‘Wiens brood men eet,
wiens woord men spreekt. Dat geldt even-
zeer voor topprofessoren’, aldus De Meye-
re. Hij is voormalig hoofdredacteur van
Minerva, het Belgische vakblad voor evi-
dence based medicine(wetenschappelijk
bewezen geneeskunde) (zie kader). 

Bruno Toussaint van het vakblad Prescri-
restaat er net zo tegenover: ‘Wie met de far-
maceutische industrie geld verdient, kan
tegenover die industrie geen objectieve hou-
ding meer aannemen. Objectiviteit is dan
gewoon onmogelijk.’

ALLEEN GELD VOOR PILLEN
De grote klemtoon in het ADHD-onder-

zoek ligt op pillen. Relatief weinig aandacht
gaat naar niet-medicamenteuze behande-
lingswijzen of naar de onderliggende oor-
zaken van ADHD. ‘De industrie financiert
goede studies die er hoofdzakelijk op gericht

�

�

Vandereycken. ‘De invloed daarvan op het
voorschrijfgedrag van artsen is immens. We
evolueren naar een geneeskunde van richt-
lijnen waarbij artsen beoordeeld worden op
de mate waarin ze praktijkrichtlijnen opvol-
gen. Daar is niets op tegen, zolang de richt-
lijnen gebaseerd zijn op kritisch onafhan-
kelijk onderzoek. Maar de meeste
deskundigen in de commissies die dergelijke
richtlijnen opstellen, hebben financiële ban-
den met de farmaceutische industrie. Niet
zelden zijn zelfs de vergaderingen van der-
gelijke commissies gesponsord. Het grote
probleem is dat de opvattingen van acade-
mische opinion leadersook doorsijpelen
naar de publieke opinie, via patiëntenver-
enigingen zoals Zit Stil en het Nederlandse
Balans. Achter de schermen zie je dat die

ken is als adviseur bij een farmaceutisch
bedrijf betekent niet per se dat wat die spre-
ker vertelt onwaar is. Net zo min als dat een
spreker die geen banden heeft met de
industrie per se wel de waarheid vertelt.’

‘In die ethische code staat onder meer dat
wanneer er artikels geschreven worden – en
waarbij onderzoeksinformatie aangeleverd
wordt door de firma’s of samenkomsten wor-
den gefinancierd – dat op een volledig onaf-
hankelijke wijze zal gebeuren’, zegt Mari-
na Danckaerts. ‘Op geen enkele manier kan
zo’n bedrijf invloed uitoefenen op de inhoud.
Hetzelfde geldt voor de lezingen waaraan
wij deelnemen.’

‘Het is onmogelijk om nieuwe medicijnen
te ontwikkelen zonder de samenwerking tus-
sen experts van farmaceutische bedrijven en
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zijn om aan te tonen dat een bepaald genees-
middel goed genoeg is om geregistreerd,
terugbetaald en voorgeschreven te worden’,
zegt Marc De Meyere. ‘Het uitblijven van
onderzoek naar de niet-medicamenteuze
behandeling van klachten is een fundamen-
teel probleem. Dit zou een taak kunnen zijn
voor het Riziv.’

Het Riziv beschikt over de mogelijkheid
om onderzoek naar niet-medicamenteuze
behandelwijzen te financieren. ‘We kunnen
hiervoor het Federaal Kenniscentrum inscha-
kelen’, zegt Ri De Ridder, directeur-gene-
raal van het Riziv. ‘Het kaderartikel 56 laat
het Riziv eveneens toe om bij wijze van expe-
riment bepaalde nieuwe vormen van zorg te
betalen en op beperkte schaal in te
voeren, gekoppeld aan weten-
schappelijk onderzoek.’ 

Eerder dit jaar moest de Neder-
landse onderzoekster Lidy Pelsser
nog schooien om fondsen voor haar
onderzoek. Pelsser, die werkt voor
het Nederlandse ADHD Research
Centrum en nauw samenwerkt met
de universiteiten van Nijmegen en
Wageningen, onderzoekt als enige
de mogelijke samenhang tussen
ADHD en voeding (zie: http://
www.adhdenvoeding .nl/). Ze ont-
wikkelt een aangepast dieet voor
kinderen met ADHD waarbij
bepaalde voedingsstoffen worden
weggelaten – een zogeheten uit-
sluitingsdieet. De Nederlandse
overheid weigerde hier geld voor
op tafel te leggen. Pelsser kreeg uit-
eindelijk centen van een anonieme
privédonor nadat het Nederlandse
nieuwsprogramma EénVandaagvan de Tros
en de Avro berichtte over de mogelijke stop-
zetting van haar onderzoek. 

‘Voeding heeft een grote invloed op onze
gezondheid’, zegt Pelsser. ‘ADHD zou ver-
geleken kunnen worden met eczeem en ast-
ma. Alleen gaat het bij ADHD niet om de

huid of de longen, maar om een ander
orgaan: de hersenen. Zowel bij eczeem en
astma als bij ADHD is de aanleg vaak gene-
tisch bepaald. De diagnose wordt bij de drie
ziekten gesteld op basis van symptomen.
Naar de oorzaken van eczeem en astma doet
men onderzoek, maar naar de oorzaken van
ADHD gebeurt dat nauwelijks. Wat ver-
oorzaakt ADHD? Dat weten we niet pre-
cies. Dus zeggen we: ADHD is multifac-
torieel. Het enige antwoord dat meer en
meer kinderen op hun drukke gedrag krij-
gen is een pil.’ 

Het dieet van Pelsser is niet toegespitst op
het vermijden van kleurstoffen, smaakver-
sterkers, of suikers. ‘Het is doodgewone voe-

ding waar een kind druk van kan worden’,
aldus Pelsser. ‘Het gaat daarbij niet om hevi-
ge acute reacties, maar om geleidelijk toe-
nemend druk gedrag, bijvoorbeeld als je kind
regelmatig melk drinkt of tomaten eet. Gedu-
rende vijf weken volgen de kinderen een
streng dieet, waarna geleidelijk één na één

opnieuw voedingsmiddelen worden uitge-
probeerd en toegevoegd. Door middel van
provocatie worden reacties uitgelokt. Zien
we reacties, dan worden de stoffen in kwestie
minstens een tijdlang weggelaten. Kinderen
die niet op aangepaste voeding reageren,
worden doorverwezen voor verder advies en
een eventuele behandeling met medicijnen.’

In een eerste onderzoek reageerde 60 pro-
cent van de kinderen gunstig op het uitslui-
tingsdieet van Lidy Pelsser. Het ging echter
om een beperkte groep kinderen, zonder con-
trolegroep. In het tweede dieetonderzoek,
dat Pelsser dit voorjaar in European Child
& Adolescent Psychiatrypubliceerde, ver-
toont 73 procent van de kinderen na de intro-

ductie van het uitsluitingsdieet
gunstige gedragsveranderingen. 

Ook andere symptomen die
vaak en veelvuldig samen met
ADHD voorkomen, zoals huid-
uitslag, hoofdpijn en overmatig
drinken, bleken volgens ouders
en leerkrachten sterk te verbete-
ren. Het ging nog altijd om een
beperkte groep van 27 kinderen.
‘Maar de resultaten zijn dermate
verbluffend dat zelfs bij deze klei-
ne groep een statistisch signifi-
cant effect naar voren komt’, zegt
professor Klaas Frankena (Uni-
versiteit Wageningen), de sta-
tisticus die Pelsser bij haar onder-
zoek begeleidt. ‘Zelfs onze
reviewerswaren van mening dat
de substantiële veranderingen die
optraden niet te wijten konden zijn
aan een placebo-effect’, bevestigt
ook professor Jan Buitelaar. Ook

hij begeleidt Pelssers onderzoek. 
Vandaag zet Pelsser een vervolgonderzoek

op bij 100 kinderen, met controlegroepen en
naast het dieet een uitgebreid bloedonder-
zoek. Aan de hand van het bloedonderzoek
willen de onderzoekers achterhalen hoe het
komt dat sommige kinderen ADHD krijgen

De meeste experts die de Euro-
pese richtlijn hebben geschre-
ven voor de behandeling van
ADHD met lang werkende
geneesmiddelen, maakten
potentiële belangenconflicten
openbaar met farmaceutische
bedrijven die onder andere
ADHD-medicatie op de markt
brengen. De Vlaamse ADHD-

specialiste Marina Danckaerts
(K.U.Leuven) geeft potentiële
belangenconflicten op voor
Novartis, Eli Lilly, UCB, Jans-
sen/McNeil, Cephalon – gaande
van adviesfuncties en consultan-
cy, inclusief participatie aan
adviesraden, tot in een aantal
gevallen betaalde lezingen,
betaalde aanwezigheid op con-

ferenties, en fondsen voor onaf-
hankelijk onderzoek. De volledi-
ge opgave van belangenconflic-
ten in de studie vindt u op
www.knack.be. 
Emeritus professor huisartsen-
geneeskunde Marc De Meyere
(UGent): ‘Dat financiering tot
beïnvloeding leidt, is op overtui-
gende wijze bewezen en gepubli-
ceerd in gezaghebbende weten-
schappelijke vakbladen,

waaronder het Journal of the
American Medical Association
(JAMA).’ Nu wetenschappelijke
tijdschriften meer en meer aan-
dringen op de publicatie van
belangenconflicten wordt het
volume van de financiering
duidelijker. 
BRON: T. BANASCHEWSKI ET ALII,
LONG-ACTING MEDICATIONS FOR THE
HYPERKINETIC DISORDERS. A SYSTEMATIC
REVIEW AND EUROPEAN TREATMENT
GUIDELINE, EUR. CHILD ADOLESC.
PSYCHIATRY (5 MEI 2006).
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Leidt financiering tot beïnvloeding? 

ADHD-pillen zoals Rilatine en
Concerta werken op de hersenen
in zoals amfetamines en cocaïne
dat doen, met mogelijk ernstige
bijwerkingen.
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